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• 心病常见症状： 

• 心气虚：心悸，气短+气虚症状 

      日久及阳 

• 心阳虚：    …    …   +阳虚之虚寒症状 

       阳虚至极 

• 心阳暴脱：…    …   +亡阳 

• 心血虚：心悸，失眠+血虚（一系列淡白色） 

     日久及阴 

     心阴虚：… ， …  +阴虚（虚热） 

• 心火亢盛：烦，眠，舌，神+实热 

      循经下移 

• 小肠实热：…  …   …+小便 

• 心脉痹阻--心悸怔忡，胸痛，痛引肩臂 

   舌，脉 --痰  痰蒙心神：癫证，痫证 

                痰火扰神：狂证 

• 瘀阻脑络：头痛（刺痛）+瘀血症状 

                      多有外伤史 

• 心病证候 

一.心血虚证二.心阴虚证 三.心气虚证四.心阳虚证五.心阳虚脱证 

肺病辨证 

• 肺病常见症状：咳嗽，喘息，咯痰 

咳喘声低无力—虚证  肺气虚：痰清稀+气虚 
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肺阴虚：干，无，少而粘,咯血+虚热 

咳喘声重有力—实证 燥邪犯肺：…………+干燥症状 表证舌脉 

   风寒犯肺：痰？+表寒证 风热犯肺：痰？+表热证 

   肺热炽盛：痰？脓血腥臭痰+里实热证 

   痰热壅肺：痰？+里实热证 

寒痰阻肺：痰？+里实寒证 

饮停胸胁--悬饮--咳、痰白稀，胸廓饱满、胸胁胀闷或痛，舌苔白滑，

脉沉弦。 

大肠辨证 

• 大肠湿热证：热泄+痢疾   肠燥津亏证：便秘 

• 肠热腑实证：阳明腑实证 

脾病辨证 

功能：运化（水谷及水液），升清，统血 

• 脾病常见症状：实则阳明，虚则太阴 

• 脾气虚、脾阳虚、脾虚气陷、脾不统血证 

⚫ 脾气虚证： 

  水谷不化---腹胀，食少，便溏    +    气虚症      

  水液不化--水肿 

• 脾不统血：…   …   …     +出血  

•  气虚不摄 

• 脾阳虚 日久及阳    脾气虚：食少，腹胀，便溏+气虚 

•  气虚无力升举 
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• 脾气下陷：…  …   …    +脏器下垂 

• 二、脾病实证 

               寒湿困脾：阴黄，白带，苔，脉 

腹胀、纳呆、 

身重、便溏 

黄疸，舌脉 

               湿热蕴脾：阳黄，黄带，苔，脉。 

                        身热不扬 

• 三、胃病辨证 

  胃气虚:隐痛或痞胀、按之觉舒+气虚 

  隐痛，喜按—虚  胃阳虚：冷痛，泛吐清水+虚寒 

胃阴虚：灼痛，嘈杂，饥不欲食+虚热 

  胃热炽盛：灼痛，口臭，消谷善饥+实热 

  剧烈，拒按—实  寒饮停胃：痞胀，震水音，呕吐清水 

  寒滞胃脘：冷痛，痛势暴急，喜温+实寒 

  食滞胃脘：胀痛，厌食，嗳腐吞酸，呕吐酸馊食物，吐后胀痛得减 

气滞胃脘：胀痛走窜、嗳气、肠鸣、矢气                                       

肝病辨证 

足厥阴肝经：绕阴器、抵少腹、布两胁、行双乳、循喉咙 、过耳，

入目、达颠顶 

生理联系：目，筋，爪   功能：藏血，疏泄。与情志和消化有关。 

脉：弦   病因：情志 

病例胃痛.doc
病例胃痛.doc
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肝气郁结（气滞）：肝经所过之处胀痛，窜痛，情志，善太息，梅核

气等郁久化热 

• 肝火上炎（实热）：头，目，耳，胁，情志+实热 

              热灼阴液 

• 肝阴虚（虚热）：    …   …  …  …      +虚热 

              阴不制阳 

• 肝阳上亢（本虚标实）：上盛下虚  头重脚轻 

                   阳亢化风 

                   肝阳化风 

• 肝风内动  热极生风  阴虚动风  血虚生风             

• 肝血虚证 

• 爪甲，视力（目），肢体（筋）,月经+血虚症状 

肝胆湿热证 

• 胁肋，发热？，黄疸？， 

• 湿热下注：二便，女：带下？会阴  男： 

由肝及脾：    舌，脉 

胆郁痰扰证 

以失眠为主证，胆怯易惊 

肾病辨证（考试重点） 

位置： “腰为肾之府” 

肾脏系统：腰，耳，二阴，骨，齿，发，脑，生长发育，生殖

机能，性功能 

例九.doc
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• 肾阴 肾阳、肾病多有兼证、肾病无实证 

   虚寒证： 全身虚寒症状 肾系统虚寒： 腰、生殖与性功能、二便 

  失于温煦：肾阳虚：失于推动，气化无权： 

肾虚水泛：  虚寒  阴水 水饮上犯   凌心：凌肺（肾病多兼证）   

肾阴虚：腰，耳，齿，发 

性功能：男子阳强易举、遗精、早泄，女子经少或经闭、崩漏 

全身虚热症状 

肾精不足：小儿：生长发育迟缓，智力低下 

          成人：性功能 生殖机能、早衰 

肾气不固：腰，耳、二便，精，血，带下，胎儿、气虚症状 

气虚不能固摄 

肾气虚： 气虚失于摄纳 

肾不纳气：呼多吸少 … 气虚：甚至亡阳，继而亡阴 

膀胱湿热：湿热淋证：热淋，血淋，石淋 

第五节  辨肾病证候 

一. 肾阳虚证二. 肾虚水泛证三. 肾阴虚证四. 肾精不足证五. 肾气

不固证 

第七节  辨脏腑兼病证候 

一. 心肾不交证二. 心肾阳虚证三. 心肺气虚证四. 心脾两虚 

五. 心肝血虚证六. 脾肺气虚证七. 肺肾气虚证 
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