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切诊：包括脉诊和按诊两部分 

一、脉诊原理：脉为血之府   双手六部脉的脏腑对应 

三、脉诊方法 

技能考察内容 

时间：体位：指法：调息：一息 4-5 至 

四、脉象要素 

1.四要素：脉位、脉数、脉形、脉势 

2.八要素：脉位、脉率、脉长、脉势、脉宽、流利度、紧张度、均匀

度 

正常脉象—平脉 

表现：特点：胃  神   根 

1·不疾不徐，从容和缓---有胃气 2·应指有力，节律整齐---有神 

3·尺部有脉；沉取不绝---有根 

常见病脉 

1.浮脉类：浮、洪、芤、革、濡、散 

2.沉脉类：沉、伏、牢、弱 

3.数脉类：数、促、动、疾 

4.迟脉类：迟、缓、涩、结 

5.实脉类：实、滑、紧、长、弦 

6.虚脉类：虚、细、短、微、代 

• 浮脉类 

✓ 浮脉 脉位浅显，轻按即得—表证 
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• 芤脉 浮大中空，如按葱管—失血，伤阴 

• 革脉 浮弦中空，如按鼓皮—亡血，失精，小产，崩漏 

✓ 濡脉 浮而细软—虚证和湿证 

• 散脉 浮散无根，节律不齐—元气离散，脏气衰竭 

✓ 洪脉：脉体宽大，充实有力，来盛去衰，状若波涛汹涌（脉体

宽大，搏动部位浅表，指下有力）--阳明气分热盛 

• 沉脉类 

✓ 沉脉 脉位深沉，重按始得—里证 

• 伏脉 脉位更深，推筋着骨始得—邪闭，厥证，痛极 

✓ 弱脉 沉而细软无力—阳虚，气血不足 

• 牢脉 沉而实大弦长---阴寒内盛，疝气，癥积 

• 迟脉类   

✓ 迟脉 息三至（少于四至） 

✓ 缓脉 稍快于迟，一息四至---湿证，脾胃虚弱，常人 

✓ 涩脉：脉来形细而行迟，往来艰涩，迟滞不畅，如轻刀刮竹—

伤精血少，气滞血瘀，痰食内停 

✓ 结脉 

• 数脉类 

• 平脉 一息四至（少于五至） 

✓ 数脉 一息五至以上，不足七至 

• 疾脉 一息七至 

✓ 促脉 数而时止 
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• 动脉 脉形如豆，滑数有力而短---痛，惊 

• 虚脉类 

✓ 虚脉：三部脉举按寻皆无力 

✓ 细脉：细小如线—诸虚劳损，湿证 

✓ 微脉：极细极软，按之欲绝，若有若无—阳气衰微，气血大虚 

• 短脉：首尾俱短，不应本位—有力为气郁，无力为气损 

• 实类脉 

✓ 实脉： 

✓ 滑脉：痰湿、实热、食积、常人、孕妇 

✓ 弦脉：肝胆病、疼痛、痰饮 

✓ 紧脉：劲急有力，如牵绳转索—寒，痛，宿食 

• 长脉：首尾端直，超过本位—阳气有余，实热证 

细目四、相兼脉与真脏脉（了解） 

一、相兼脉 

注意以下相兼脉： 

1.浮滑脉：表证夹痰 

2.沉涩脉：血瘀，尤常见于阳虚而寒凝血瘀者 

3.滑数脉：多见于痰热（火）、湿热或食积内热 

二、真脏脉 

细目五、诊小儿脉 

一、小儿正常脉象的特点--脉软而速 

2～3 岁的小儿，脉动 6～7 至为常脉，约每分钟脉跳 100～120 次；
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5～10 岁的小儿，脉动 6 至为常脉，约每分钟脉跳 100 次左右，4～

5 至为迟脉。 

二、小儿病脉 

主要以脉的浮、沉、迟、数辨病证的表、里、寒、热；以脉的有力、

无力定病证的虚、实。 

按诊：技能考察   癥积  瘕聚 

八     纲 

八纲——表、里、寒、热、虚、实、阴、阳八个纲领。 

阴阳两纲又可以概括其它六纲 

        表里 

表里是辨别疾病病位深浅的两个纲领 

表和里是相对的，如： 

   皮肤、经络——表    气血、脏腑——里            

表里辨证，对外感病的诊治具有重要的意义！ 

• 三、表里证的鉴别★ 

• 表里证的出入 

• 里证出表—病退    表邪入里—病进 

• 寒热 

• 寒热是辨别疾病性质的两个纲领。在治疗中有重要指导意义。 

• 寒者热之，热者寒之。  

• 一、寒证 

• 寒证是感受寒邪，或阴盛阳虚所表现的证候。 
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      包括表寒、里寒、虚寒、实寒等 

• 临床表现： 

冷：恶寒喜暖，肢冷。 白：面白，舌淡苔白， 

清：痰、涎、涕清，小便清长，大便稀溏。    

润：口淡不渴，舌苔润。      静：倦卧，脉迟或紧。  

   二、热证 

热证是感受热邪、或阳盛阴虚，人体的机能活动亢进所表现的证候。 

         包括表热、里热、虚热、实热等。 

临床表现： 

 热：恶热喜冷。赤：面红目赤， 

 黄：舌红苔黄，小便短赤，痰涕黄稠。   干：口渴喜冷饮，大便干

结，苔干燥。  动：烦躁不宁，脉数。 

虚实 

虚实，是辨别邪正盛衰的两个纲领。 

虚指正气不足，实指邪气盛实。实证宜攻，虚证宜补。只有辨证

准确才能攻补适宜，免犯实实虚虚之误。 

虚证与实证的鉴别要点 

阴阳：阴阳是八纲辨证的总纲！阴阳是辨别证候类别的一对纲领。 

一、阴证和阳证 

（一）阴证：里证，寒证，虚证可概属于阴证的范围。 

（二）阳证：表证，热证，实证，概属于阳证的范围。 

• 二、阴虚证和阳虚证 
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（一）阴虚证 

阴虚证是由于阴精亏损而导致阴不制阳的虚热证候。 

症状：潮热盗汗，颧红咽干，舌红少苔，脉细数。 

（二）阳虚证 

    阳虚证是由于阳气亏损而导致阳不制阴的虚寒证候。 

症状：畏寒肢冷，面色晄白，尿清便溏，舌胖有齿痕 

• 三、亡阴证与亡阳证 

• 亡阴亡阳：危重证候。 

• 是机体物质耗竭或功能耗竭的临床反应，大都在高热大汗，吐

泻过度，失血过多的情况下出现。 

• 如不及时救治，往往危及生命，导致死亡。 

• （一）亡阴证 

亡阴证是指体液大量消耗，阴液严重亏损而欲竭的证候。 

• 极度的虚热证 

• （二）亡阳证 

• 亡阳证是指体内阳气严重衰弱而表现出阳气将脱的证候。 

• 极度的虚寒证。 

病因辨证 气血津液辨证 

六淫辨证 1．风淫证 2．寒淫证 3．暑淫证 4．湿淫证 5．燥淫证 

    6．火热证 

• （一 ） 气病辨证 

气：概念  生成  运动  功能 
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何为气机失调    

           气虚(→气不固→气脱) 

                ↓ 

气陷    气滞    气逆    气闭               

• 1、气虚证 

• 概念：气某一方面的功能减退而出现的证候。 

• 临床表现：神，言，头目，汗。舌淡苔白，脉虚无力 

• 2、气陷证 

• 概念：由气虚证进一步发展 气无力升举而反下陷，或为气虚证

的一种特殊表现形式。（实指脾气下陷，又叫中气下陷）  

• 辨证要点：气虚证＋内脏下垂等气陷表现 

            神疲乏力                    腹部坠胀 

气虚        头晕目眩           气陷     内脏下垂 

            少气倦怠                    脱肛或子宫脱垂 

            舌淡苔白,脉弱                  久痢久泄 

   病机 ：中气亏虚，无力托举内脏而下垂 

  3、气不固证 

气虚的一种表现形式 

4 气脱证：气虚发展；或气随津（血）脱（常与亡阳同时出现） 

5、气滞证 

概念：气滞证是指人体某一部位，或某一 脏腑的气机阻滞、运行不

畅所表现的证候。 
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临床特点： 胀痛、窜痛（胀甚于痛）时轻时重 、 攻窜作痛、 部位

移动  随情绪的变化而增减  常随嗳气、太息、矢气后减轻 

6、气逆证 

概念：气逆证是指气机升降失常，气上冲逆所引起的证候。 

肺气上逆 :    咳嗽、喘息 

胃气上逆 :   恶心、呃逆、嗳气、呕吐                              

肝气上逆:    轻则头痛、眩晕，重则昏厥、呕血 

7.气闭证   形成原因有:强烈精神刺激，使神机闭塞；砂石、

虫、痰等阻塞脉络、管腔，导致气机闭塞；溺水、电击等意外

事故，致使心、肺气闭。 

（二） 血病辨证 

血液：生成  运行 功能 

 血病：  血瘀  血虚  血热  血寒 

1、血虚证 

概念：血液亏虚，不能濡   养脏腑、 经络、组织而表现的虚弱证候。 

血虚：淡白色：面色，口唇，舌，爪甲 

养神：神：失眠，多梦，健忘  月经：量、周期、 

2、血瘀证 

瘀血概念：凡离经之血不能及时排出或 消散，停留于体内，或血行

不畅，壅 积于经脉或器官之内，呈凝滞状态失却生理功能者，均称

瘀血。 

临床特点： 
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1.疼痛     瘀血内停，络脉不通，气机受阻，不通则痛。 

2.肿块       瘀血凝聚局部，日久不散，便成肿块。 

3.出血       瘀血阻塞络脉，阻碍气血运行，致血涌络破，不得循

经而外溢，而致内外出血。 

4.全身瘀血表现——由于瘀阻部位不同，症状表现亦不一致。 

5 脉：细涩或结代。6 月经： 

血瘀证 

疼痛：刺痛、痛有定处、拒按、夜甚 

肿块：体表者色青紫，腹内者质硬而推之不移； 

出血：反复不止，色紫暗或夹血块，或黑便； 

望诊：肌肤甲错，面色黧黑   青紫色：面、口唇、爪甲、舌 

脉象：细涩或结、代、无脉等 

月经：先期、后期、崩漏、闭经、痛经 

3、血热证：辨证要点：热象+出血（色鲜红） 

4、血寒证 

概念：指寒邪客于血脉，凝滞气机，血行不畅所表现的证候。 

（三  ）气血同病辨证 

气血的关系：气滞血瘀 气虚血瘀 

（四）  津液病辨证  

1.  津液不足证 

                                                      

概念：津液不足证是指由于津液亏少，全身或某些脏腑组织器官出现
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干燥失润的证候。----内燥证 

2、水停证 

概念：水停证是指体内水液停聚，泛滥肌 肤引起面目、四肢、胸腹

甚至全身浮 肿的证候。 

临床辨证，首先区分阳水与阴水，以明虚实。 

（1） 阳水 

实证  外感（风邪为主）---肺失宣降--水液代谢障碍--水湿停聚--

水肿   或为湿困于脾--脾失健运--水湿内停--水肿 

（2）阴水 

虚证水肿。饮食或劳倦--脾肾阳虚--水肿 

3、痰证 

指水液凝结，质地稠厚，停聚于脏腑、经络、组织之间而引起的病证。 

有形之痰、无形之痰 

本证一般以咯痰或呕吐痰涎，或神昏时喉中痰鸣，或肢体麻木，苔腻，

脉滑为诊断依据。 

痰阻于肺，肺气上逆――咳嗽，气喘，咯痰，胸闷不舒 

痰积局部，难以消散――则可见瘰疬、瘿瘤、乳癖、痰核等症 

痰滞于胃，胃失和降――脘痞纳呆，呕吐 

痰蒙心神，痰迷心窍――神昏而痰鸣，或发为癫、狂、痴、痫等病 

痰浊阻络，气血不利――肢体麻木，半身不遂 

痰阻咽喉—梅核气 

4、 饮证 
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是指水饮质地清稀，停滞于脏腑组织之间所表现的病证。本证以饮停

于肺、胃肠、胸胁和四肢肌肤的病变为主。 

《金匮要略》根据饮邪停聚机体部位的不同，而将饮分为 四种：有

痰饮、有悬饮、有溢饮、有支饮。 

其人素盛今瘦，水走肠间，沥沥有声，谓之痰饮；饮后水流在胁下，

欬唾引痛，谓之悬饮；饮水流行，归于四肢，当汗出而不汗出，身体

疼重，谓之溢饮；欬逆倚息，短气不得卧，其形如肿，谓之支饮。津

液辨证 
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