
中西医实践技能第一站病例分析-5.24 打卡
【病案（例）摘要】

齐某，男，55岁，工人。2016 年 4月 18 日初诊。患者有高血压病史。下

肢肢端发凉、冰冷感半年。现症：下肢疼痛，行走中易发，受凉后加重。

查体：部分足趾皮肤苍白，皮温降低，足背及胫后动脉搏动减弱。舌质淡，

苔白，脉沉迟。

辅助检查：血胆固醇 6.8mmol/L,低密度脂蛋白 4.2mmol/L;下肢动脉多普勒

超声检查提示：下肢动脉粥样硬化伴管腔狭窄。

要求：根据上述摘要，在答题卡上完成书面分析。

【参考答案】

中医疾病诊断：脱疽。

中医证候诊断：寒凝血脉证。

西医诊断：下肢动脉硬化性闭塞症。

西医诊断依据：①患者有高血压病史。②下肢肢端发凉、冰冷感半年。部分

足趾皮肤苍白，皮温降低，足背及胫后动脉搏动减弱。③血胆固醇、低密度脂蛋

白升高；下肢动脉多普勒超声检查提示下肢动脉粥样硬化伴管腔狭窄。

中医治法：温经散寒，活血化瘀。

方剂：阳和汤加减。

药物组成、剂量及煎服法：熟地黄 30g,麻黄 2g,鹿角胶 9g(烊化兑服),白芥子

6g,肉桂 3g(后下),生甘草 3g,炮姜 2g。三剂，水煎服。日一剂，早晚分服。

西医治疗原则及方法：①改善血压。②药物治疗：扩血管(丁咯地尔等)、抗

凝去聚(阿司匹林等)、去纤溶栓(尿激酶、降纤酶等)、凝血酶抑制剂(诺保思泰)等。

③手术治疗。


