
中西医实践技能第一站病例分析-6.11 打卡
【病案（例）摘要】

张某，女，30岁，已婚，职员。2015 年 1月 4日初诊。

患者剖腹产后 10天，5天前出现高热恶寒，小腹疼痛拒按，恶露时多时少，

色暗紫如败酱，气臭秽，烦躁口渴，尿少色黄，大便燥结。

查体：T:38.9℃,P:106 次/分，R:26 次/分，BP:112/80mmHg。面色红，痛

苦面容，下腹部压痛(阳性)。舌红，苔黄而干，脉数有力。

辅助检查：血常规：白细胞 14.5×109/L,中性粒细胞 88%。超声提示：子

宫正常，子宫直肠窝可见游离积液(4.2cm×3.9cm)。

要求：根据上述摘要，在答题卡上完成书面分析。

【参考答案】

中医疾病诊断：产后发热。

中医证候诊断：感染邪毒证。

西医诊断：产褥感染。

西医诊断依据：①剖腹产后 10 天。②高热，小腹疼痛拒按，恶露时多时少，

下腹部压痛(阳性)。③血常规：白细胞 14.5×109/L,中性粒细胞 88%。超声提示；

子宫正常，子宫直肠窝可见游离积液。

中医治法：清热解毒，凉血化瘀。

方剂：五味消毒饮合失笑散加味。

药物组成、剂量及煎服法：银花 30g,野菊花 12g,蒲公英 12g,紫花地丁 12g,

紫背天葵子 12g,五灵脂 6g(包煎),蒲黄 6g(包煎)。三剂，水煎服。日一剂，早晚分

服。

西医治疗原则及方法：①支持疗法：加强营养，增强抵抗力，纠正电解质紊

乱。②处理感染灶。③应用抗生素。


